Un record mondial : Jean-Claude Chabirand
a bouclé son treizieme Paris-Brest-Paris depuis 1975

En bouclant son 13e Paris-Brest-Paris, le cyclotouriste angevin Jean-Claude Chabirand s’est installé
en solo sur le toit de la plus célébre épreuve d’endurance cycliste au monde.

Rambbuillet, le 24 aoit 2023. Jean-Claude Chabirand a boucl-é son 13éme Péris—Brest—Parls
en 88 heures, 37 minutes et 4 secondes. | DR
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Dimanche dernier, les paroles d’Eva Coutant, sa petite-fille qu’il adore, I'ont touché en plein cceur.
« Papy, la prochaine fois, je le fais avec toi », a lancé la jeune championne de biathlon a Jean-Claude
Chabirand, 76 ans, lors d’'une réunion de famille ou il a été essentiellement question de sport.

« Plus que de politique, c’est sar », dit en souriant « mamy » Nicole Chabirand. Sauf que la
prochaine fois, c’est dans quatre ans et que I'ancien professeur de sciences des lycées Chevrollier,
puis Jean Moulin, aura un peu plus de 80 ans.

« Chabi » sait trop bien que les trois octogénaires de la 20°™¢ édition du Paris-Brest-Paris
Randonneur ont tous mis pied a terre avant l'arrivée dans le parc du chateau de Rambouillet cette
année. |l sait aussi qu’il a connu une petite alerte due au syndrome de la tour de Pise (quand le corps
se penche anormalement d’'un c6té, N.D.L.R.) lors d’un brevet de 1000 km le 14 juillet dernier.

« Je ne dis pas non, mais c’est loin dans quatre ans. Je ne sais pas comment je serai
physiquement », préféere temporiser le recordman mondial de la mythique épreuve cyclotouriste née
en 1891 et qui se déroule tous les quatre ans depuis 1975.

Jean-Claude Chabirand en est désormais le « GOAT » — « Greatest Of All Time » comme disent
les jeunes -, le seul au sommet de PBP avec 13 participations et 13 arrivées dans les temps.
Cet été, il a laché ses deux adversaires, qui sont aussi ses amis : Dominique Lamouller, qui n’est pas
parvenu a boucler son 13°™¢ Paris-Brest-Paris dans les temps (95 heures) et Alain Collongues qui a
prudemment renonceé et qui reste donc scotché a douze PBP.


https://www.ouest-france.fr/le-courrier-de-l-ouest/
https://www.ouest-france.fr/redaction/francois-lacroix/

Jean-Claude Chabirand et son dossard « mythique » O001. | MAINDRU

« Un Paris-Brest-Paris trés égoiste »

Affublé du dossard O001 - une fleur des organisateurs a Monsieur Paris-Brest-Paris —,
Jean-Claude Chabirand a parcouru les 1220 kilomeétres en 88 heures, 37 minutes et 4 secondes.
Quasiment le temps qu’il avait imaginé sur son précieux roadbook (89 heures et une minute).
Un peu moins de 90 minutes avant le chrono fatidique de 90 heures.

« Ceftte année, je savais que je n’avais pas de temps a perdre alors j'ai signé un Paris-Brest-Paris
tfres éqgoiste, finalement, sans trop échanger avec les autres participants », explique le cycliste des
Randonneurs Cyclos de I'’Anjou, dont il est le secrétaire, la mémoire et le « journaliste » pour la revue
de I'association.



LE PARIS-BREST-PARIS DE JEAN-CLAUDE CHABIRAND

Parcours de I'édition 2023

- =]
1219 km distance totale 47 ans age moyen
1891 année de création ) 41h 46" record de I'épreuve
245, d'échec sur I'épreuve Nick Dehaan (usa) en 2023
8% de femmes (2019) 88h 37' 04" chrono de JC Chabirand
Carhaix
Brest 5i4km Tinténiac _ Rambouillet
22 aolt Loudéac 21 aolt Villaines- 20 aolt
10:50 21200t 13:31 la-Juhel e
18:40 353 km 21 aoiit PARIS
435 km : O

4 ALLER

Tinténiac Rambouillet
23 aolit 24 aolt
08:39 Mortagne- 12.09
867 km au-Perche 1219 km
Fougeres 24 aolit
' . 23 aolt 01:11
Loudéac 13:08 1 099 km

22 aofit 928 km

23:00

782 km

Infographie CO / GS

Le Paris-Brest-Paris de Jean-Claude Chabirand. | INFOGRAPHIE CO

Assisté en camping-car par son épouse Nicole — huit PBP au compteur et une premiére place
des féminines en 1991 — et par son fils Olivier, professeur d’EPS dans I'Indre, « Chabi » s’est offert
trois pauses sommeil sur le voyage : quatre heures a Carhaix a l'aller, quatre heures a Loudéac au
retour et trois grosses heures a Mortagne-au-Perche a quelque 120 kilométres de I'arrivée.

« Au final, j'ai vécu une épreuve de réve. Jai eu le sourire et la péche tout du long. On n’a pas
eu trop chaud, pas de pluie et peu de vent », dit le septuagénaire qui aura passé 62 heures et
40 minutes a pédaler.

Un record de 52 heures et 26 minutes en 1979

L’homme de Bouchemaine, qui s’était mis au vélo a I'dage de 16 ans, a disputé son premier
Paris-Brest-Paris en... 1975. Il avait 28 ans et avait bouclé la rando cycliste en 62 heures et 22 minutes
sous les couleurs de 'ASPTT Angers. |l s’était classé 64°™ sur 559. L'épreuve qui empruntait la
Nationale 12 avait fait deux morts et un blessé grave. Elle emprunte désormais les petites routes.
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Pour son deuxiéme Paris-Brest-Paris en 1979, Jean-Claude Chabirand (a gauche)
a parcouru les 1220 km en 52 heures et 26 minutes, son record. | DR

« J'ai eu envie de disputer I'épreuve en discutant avec un gars qui 'avait faite lors d’une sortie
randonnée a vélo dans le Pas-de-Calais. C’était en 1972. Ca m’avait fasciné », explique le cyclo
angevin dont le record date de 1979 avec un chrono de 52 heures et 26 minutes et une 12%™ place
sur 1766 partants. lls étaient 6820 de 71 nationalités cet été, entre le 20 et 24 aolt.
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neurs Cyclos de I'’Anjou étaient 14 au départ de Paris-Brest-Paris,
dix sont arrivés dans les temps. | CO

Les Randon

« A I'époque, je ne dormais pas et je mettais la nourriture dans les poches. L’objectif était de faire
du mieux possible. Depuis 2003, l'idée c’est de préparer minutieusement I'épreuve et de la terminer
dans les temps sans confondre vitesse et précipitation comme certains qui partent comme des fusées
mais ne tiennent pas la distance », dit encore « le prof » de cyclotourisme. Eva peut déja commencer
a s’entrainer et a passer ses brevets qualificatifs...
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